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箱根の雪 記：ソルトリバー

私は、金時山の麓にある箱根町仙石原に昭和３０年に生まれ
て約６０年居住していました。昭和３０年～４０年代の仙石原
の冬は常に１５㎝～３０㎝以上は雪が積りかまくらを作ったり、
雪合戦をしながら良く遊んでいましたが、大人になるとこの雪
が厄介な存在となってしまうのです。そうです除雪作業です。
ある年は積雪量が少なかったり、またある年は除雪が終わり雪
だまりが溶ける前に雪が降り、除雪作業が困難な時があったり
します。一番大変な年は２０１４年２月１４日～２月１５日に
降った箱根一番の大雪です。仙石原では６０㎝位から場所に
よっては８０㎝位の積雪、これには私もビックリ生まれて初め
ての体験でした。国道１号線・国道１３８号線(宮ノ下～仙石原
～御殿場市)は除雪作業が難航し一時通行止めになりました。冬
の箱根に車で来るときはスタッドレスタイヤ・タイヤチェーン
が必需品と考えて下さい。

軽自動車がワーゲンビートルに変身！
ワイパーがピョコン！

雪は無くても場所によって道路が凍結して
いる可能性があるので御注意を、山の天気を
甘く見ないでください。４月のドカ雪もたま
にあるので頭の片隅に置いといてね。

ひざ丈ほど積もりました

雪が積もればVC周辺園地でソリ遊びが
楽しめます。（無料貸し出しソリあり）



縄梯子にTRY！ 記：サカイ

森でのキャンピングや野外活動で、ちょっとしたロープワー
クができると活躍の場が広がりますし、友達や家族へ少し自慢
できるのではないでしょうか？
そこで今回は、縄梯子を作ってみようかと思います。まずは、

ロープを枝か梁に結び垂らし、板材を利用する場合は、図1の
Scaffold Hitch足場板結びで、丸太を使用する場合は図２の
Clove Hitch 巻き付けて止めるときの結びをします。端部を
しっかりと地面に打った木杭に図３のように結んで完成です。

現在、箱根ビジターセンターでは、この縄梯子作りの体験イ
ベントを湖尻園地にて計画中です。
木登り遊びやツリーハウスを楽しんだり親子で気軽に参加し

て頂けるようにしますので、今後の箱根ビジターセンターホー
ムページをご注目下さい。

図の出典：How to Build Your Own Tree House
by William Jaber

Weathervane Books New York



箱 根 の 温 泉
其 の 十二

温泉を楽しむために
Ｐａｒｔ 4

○入浴５箇条～より温泉を味わうために～

第１条～入浴前に一杯の水を飲むべし～
入浴すると発汗により血液粘度が高まり「ドロドロ血」の状態になります。入浴前

（入浴後でも）にも水分補給する事がおススメです。

第２条～入浴前には十分なかけ湯を～
かけ湯は体の汚れを落とす為のマナーだけではなく、温泉の泉質や温度にならすため

のものでもあります。
「心臓に負担をかけない」ように、足先などの遠くからかけ湯をするのがポイント。

第３条～頭には濡れたタオルをのせよう～
温度の低い温泉に入ると立ちくらみが起こります。というのも全身の血流が良くなる

分、頭の血流量が減る状態です。特に露天風呂で起こりやすいと言われています。なの
で熱いタオルを頭にのせておき、頭の血管を開き立ちくらみを予防しましょう。
逆に、熱い温泉では「のぼせ」が発生します。その場合は頭に血がのぼる「オーバー

ヒート状態」になるので、冷たいタオルを頭にのせましょう。

第４条～一気に入浴せず分割浴を～
実は、一気に15分入浴するよりも16分間の「分割浴」の方が

湯冷めしにくいです。休憩を混ぜながらの分割浴を心がけましょう。

第５条～疲労回復には「温冷交互浴」が有効～
ひざ下にお湯をかける事3分、水をかける事1分、これを3～5回程繰り返すと、末梢

血管が広がり疲労物質が排出されやすくなります。疲れを回復させる効果は抜群です。
心臓に負担をかけないために膝下をおススメですが、水のみを膝下とし、お湯３分は

普通の入浴でも構いません。

5分
8分
3分



箱根星空だより (2021年12月〜2022年2月)

１等星をさがそう！

□ シリウス

□ プロキオン

□ ベテルギウス

□ ポルックス

□ カペラ

□ アルデバラン

□ リゲル

冬 の 1 等 星 を さ が そ う ！

12月中旬 22時頃

1月中旬 20時頃

2月中旬 18時頃

箱根の星空

夜空には、いろいろな明るさの星が輝いて

います。私たちの肉眼でギリギリ見える星が

「６等星」、その100倍の明るさの星が「１

等星」です。1等星は全天で21個あり、なか

でも冬は１等星を一度にたくさん見ることの

できるチャンス。冬の１等星さがしには、

「冬の大三角」、次に六角形の「冬のダイヤ

モンド」とも呼ばれる星たちを見つけましょ

う。よく見ると星の色も違います。赤い星は

温度の低い星、青白い星は温度の高い星です。

季節の星をながめよう

12月19日

1月18日

2月17日

担当：箱根ジオミュージアム 山口
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仙石原の秋 文と写真：しかの

仙石原のとある庭先でキイジョウロウホトトギスの花に出会いました。2015年
から秘かに待ち続けて6年、念願の対面です。鮮やかな黄色い花びらの中に赤い斑
点模様、美しいです。キイジョウロウホトトギスは紀伊半島の植物、箱根には自生
していません。垂れ下がらせないといけないので育て方に工夫が必要です。
神奈川県にはサガミジョウロウホトトギス、タマガワホトトギス、ホトトギス、

ヤマジノホトトギス、ヤマホトトギスが自生しており、箱根にはホトトギスと
ヤマホトトギスが自生しています。ホトトギスの仲間の花は上に向いて咲くものと
下に向いて咲くものがあり、花の基部に丸いふくらみがあるのが特徴、可愛らしい
形です。歩くだけではではもったいないです。時には足を止め、花々を自然を楽し
みましょう！

ホトトギス 箱根VC 202１年9月26日撮影
湿ったところに生えています。ルリタテハの食草です。

キイジョウロウホトトギス 仙石原
202１年9月13日、9月14日撮影

ヤマホトトギス 小涌谷 2015年9月12日撮影
山道で見つけるとうれしい花です。



箱根ビジターセンター自然情報誌（バックナ
ンバーはHPに掲載） 第76号



箱根ビジターセンター 周辺自然歳時記

お問い合わせ

箱根ビジターセンター

〒250-0522

神奈川県足柄下郡箱根町元箱根164

TEL：0460-84-9981

http://hakonevc.sunnyday.jp/

Email：hakone-vc@kanagawa.email.ne.jp

管理・運営

一般財団法人自然公園財団箱根支部

開館時間

９：00～17：00（最終入館は16：30）

休館日

年末年始１２月２8日から１月1日まで

６月のみ第２水曜日とその翌日

編集・発行：箱根自然解説活動連絡協議会
箱根ビジターセンター内

TEL：0460-84-9981
2021年12月発行

お問い合わせ

休館日

開館時間

四季折々、見どころいっぱいの箱根ビジターセンター周辺散策に、是非お出かけください♪

アセビ

アオキの実カワアイサ

ウソ

開花植物 アセビ・オニシバリ

オオイヌノフグリ

実 アオキ

そ の 他 ヤドリギにヒレンジャク・サクラの花芽に

ウソが群れる、ヤマアカガエル産卵、イ

ノシシ土耕跡・モグラ塚目立つ

見どころ 本格的な雪のシーズンが始まる。

雪上の足跡観察が楽しみ。

ビジターセンターから見える白クマさん

（冠ヶ岳）

白クマさん

見どころ 箱根紅葉前線が終点の湯本に到着

冠ヶ岳初冠雪

冬鳥渡来 カワアイサ・シメ・ヒレンジャク・

ミミカイツブリ


